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 Dans cette Newsletter 
découvrez : 

 

 

Bonjour à toutes et à tous !  

 

Avant de toutes vous retrouver pour 

la Rencontre Nationale à Clermont 

Ferrand des 26 et 27 avril, voici la  

dernière partie du thème de cette  

année pour accompagner vos   

échanges et vous aider à faire un 

bilan de l’année.  

 

  

Bonne lecture, 

 

L’équipe nationale 

o Troisième partie du 
thème d’année 

 

o Texte d’évangile et 
questions 

 

o Echo des régions 

 

 

« Notre avenir,toute 
une histoire à 

écrire » 
  

En route vers les césars  



Essenc ’ielles 

Newsletter n°35 – avril mai juin 2014 

2 

En route vers les Césars !  

 Cette année, tes projets se sont-ils concrétisés comme tu 
les avais imaginés ?  

 

 Es-tu heureuse de l'histoire écrite, ou au contraire as-tu 
envie de tourner la page ? Pourquoi ? 

 

 Lors du montage du film de ton année, qu'est ce qui te 
permet de choisir les scènes à garder ou à couper ? 

 

 Quels éléments solides, avérés ou révélés, veux-tu 
conserver pour continuer d'écrire ton histoire ? 

 

 A la remise des Césars, vers qui ou vers quoi tes mercis 
se tournent-ils ? 

Troisième partie du thème d’année 
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En route vers les Césars ! 

Troisième partie du thème d’année 

 

À ton tour de 

recevoir un césar 

….  
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Jésus leur dit:  

 

"Ne vous faites pas de trésors sur la terre, là où les mites et 
la rouille les dévorent, où les voleurs percent les murs pour 
voler. Mais faites-vous des trésors dans le ciel, là où les 
mites et la rouille ne dévorent pas, où les voleurs ne 
percent pas les murs pour voler. Car là où est ton trésor, là 
aussi sera ton cœur. 

La lampe du corps, c'est l'œil. Donc si ton œil est vraiment 
clair, ton corps tout entier sera dans la lumière ; mais si ton 
œil est mauvais, ton corps tout entier sera plongé dans les 
ténèbres." 

Parole de Dieu : Mathieu 6, 19-23 
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 Ce petit passage de Mathieu te parle-t-il ? 

 

 Qu'est ce qui est précieux dans ta vie ? Pourquoi ? 

 

 "Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur". 
Comment reçois-tu cette invitation de Jésus à préserver ce 
qui t'est précieux ? 

 

 Te sens-tu appelée à changer ton regard pour découvrir et 
accueillir de nouveaux trésors ? 

Parole de Dieu : Mathieu 6, 19-23 
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 Dieu seul peut donner la foi 
mais tu peux donner ton témoignage. 
 
Dieu seul peut donner l'espérance 
mais tu peux rendre confiance à tes frères. 
 
Dieu seul peut donner l'amour 
mais tu peux apprendre à l'autre à aimer. 
 
Dieu seul peut donner la paix 
mais tu peux semer l'union. 
 
Dieu seul peut donner la force 
mais tu peux soutenir un découragé. 
 
Dieu seul est le chemin 
mais tu peux l'indiquer aux autres. 
 
Dieu seul est la lumière 
mais tu peux la faire briller aux yeux de tous. 
 
Dieu seul est la vie 
mais tu peux rendre aux autres leur désir de vivre. 
 
Dieu seul peut faire ce qui paraît impossible 
mais tu pourras faire le possible. 
 
Dieu seul se suffit à lui-même 
mais il préfère compter sur toi.  
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Echo des régions 

 Le week-end régional des équipes d’Ile de France a eu lieu les 1er et 2 
février 2014 dans la maison de la JICF à Paris. 

 Nous avons eu un riche partage sur le thème "Je choisis donc je suis?" avec 
les pistes de réflexions suivantes : 

 
- Est-ce que j'arrive facilement à faire des choix ? Quel genre de choix ? 
- Comment est-ce que je fais mes choix ? 
- Est-ce que j'arrive à les assumer ? 
- Correspondent-ils à ce que je suis et à ce que je veux vivre ?  
- Que me font-ils découvrir de nouveau sur ce que je suis et sur ce que je veux 

vraiment ? Cela m'étonne-t-il ?  
 
 La rencontre a été enrichie par la présence de plusieurs filles qui 

découvraient le principe des équipes JICF. Elles ont partagé sur leur vie avec 
beaucoup de plaisir et de sincérité. Elles intégreront ou créeront peut-être 
bientôt une équipe.  

 Le partage s’est poursuivi lors d’un diner dans une bonne pizzeria. 
 Le deuxième jour, un temps de discussion a été pris autour de la parabole 

du jeune homme riche (Marc 10,17-22), texte qui a permis d’approfondir 
notre échange sur le thème de la veille. Le weekend régional s’est achevé 
par une célébration avec le père Alain Bruneau. 

 
Camille, responsable régionale 

http://www.universdelabible.net/lire-la-segond-21-en-ligne/index.php?option=com_bible&Itemid=207&ref=marc+10,17-22&x=15&y=15
http://www.universdelabible.net/lire-la-segond-21-en-ligne/index.php?option=com_bible&Itemid=207&ref=marc+10,17-22&x=15&y=15
http://www.universdelabible.net/lire-la-segond-21-en-ligne/index.php?option=com_bible&Itemid=207&ref=marc+10,17-22&x=15&y=15
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Echo des régions 

A Alès 

 

 Les filles en équipe sur Alès ont participé à la vente des œufs 
de Pâques en chocolat pour financer leur voyage jusqu’à 
Clermont-Ferrand et participer à la Rencontre Nationale. 
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 N’hésitez pas de nous envoyer vos comptes-rendus par courrier ou par 
mail !!! 

Pensez aussi aux cotisations qui sont très importantes pour la survie du 
mouvement : voici le numéro CCP de la JICF :  

FR74 2004 1000 0105 0704 8V02 037  

Jeunesse Indépendante Chrétienne Féminine 
31 Rue Crémieux 

75012 Paris    

E-mail : jicf@hotmail.fr 

Site internet : www.jicf.fr 

 

Vous avez des questions  

et vous souhaitez nous contacter directement ? 

Voici les coordonnées des filles de l’Equipe Nationale : 

Bénédicte : b.bezault@free.fr 

Cécile : cecile.huneau@ens.fr 

Déborah : deb.vicari@gmail.com 

Emmanuelle : emmrondeau@gmail.com 

Gabrielle : gabrielleaynes@hotmail.fr 

 

 

 

http://www.jicf.fr/

