
Essenc ’ielles 

Newsletter n°39 –Octobre Novembre Décembre 2015 

1 

  

 Dans cette Newsletter 
découvrez : 

 

Bonjour à toutes,  

 

 Nous espérons que vos deux 
mois d’été se sont bien 
passés et ont été propices à 
votre ressourcement.  

  

 Le thème de cette année 
2015-2016 est « se parler, 
du bonheur dans nos vies ? ». 
Vous trouverez dans cette 
1ère newsletter des questions 
pour accompagner vos 
partages de début d’année. 

 

L’équipe nationale 

o Première partie du 
thème d’année 

o Invitation rencontre 
nationale  

o Texte d’Evangile et 
questions 

o Une prière  

o La vie du mouvement 

 

 

« Se parler, du bonheur 
dans nos vies ? » 

 
 Parler et écouter : ce que 
j'entends, ce que je veux dire 
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Invitation à la rencontre nationale anniversaire 

 

Nous vous attendons nombreuses pour une rencontre 
nationale inoubliable pendant laquelle nous fêterons les 80 
ans de notre mouvement.  

Les 31 octobre – 1er novembre 2015 

 

Au programme : des partages de vie et d’Evangile, des 
rencontres, des temps festifs 

 

Attention les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 30 
septembre 

 

Pour toute information, contact@jicf.fr 

Bulletin d’inscription joint 
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Nouvelle année en JICF ……  

 La cotisation s’adresse à chaque fille en équipe de vie. 
C’est une façon de dire que nous adhérons à la JICF et 
que notre mouvement a de l’importance pour nous.  

 Nous sommes inscrites à diverses activités : sport, 
musique, abonnements à des magazines... Nous mettons 
quelques sous de côté pour sortir, partir en vacances.  

 

Donnons-nous les moyens de vivre des temps d’échange en 
JICF.  

Cotiser, cela veut dire que ce temps d’arrêt, de recherche et 
de partage en équipe, à du prix à nos yeux. 

 

Bulletin de cotisation joint 
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Parler et écouter :  
ce que j'entends, ce que je veux dire 

 Avec qui peux-tu parler en confiance ? Par qui te sens-tu 
écoutée ?  

 

 Es-tu quelqu'un à qui on se confie ? Comment le vis-tu ? 

 

 Dans quelles situations t'est-il difficile de parler, d'écouter 
ou d'être écoutée ?  

 

 Y-a-t-il des moments où tu n'oses pas parler ? Y-a-t-il 
des choses que tu aimerais dire mais que tu n'oses pas 
confier ? Pourquoi ?  

 

 Dans la parole de l'autre, il y a ce qui est dit et ce qu'il 
veut te dire. Arrives-tu à l'entendre ?  

 

Première partie du thème d’année 
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Le lendemain , Jean se trouvait encore là, avec deux de ses disciples. 
Et ayant regardé Jésus qui passait, il dit: "Voici l'Agneau de Dieu." 
 

Les deux disciples l'entendirent parler, et ils suivirent Jésus. 
Jésus s'étant retourné, et voyant qu'ils le suivaient, leur dit: "Que 
cherchez vous?"  

 

Ils lui répondirent: "Rabbi (ce qui signifie Maître), où demeurez-vous? 
 

Il leur dit: "Venez et vous verrez." Ils allèrent et virent où il demeurait, 
et ils restèrent auprès de lui ce jour-là. Or c'était environ la dixième 
heure. 
 

Or, André, le frère de Simon-Pierre, était l'un des deux qui avaient 
entendu la parole de Jean, et qui avaient suivi Jésus. 
Il rencontra d'abord son frère Simon, et lui dit: "Nous avons trouvé le 
Messie (ce qui se traduit Christ)." 
 

Et il l'amena à Jésus. Jésus, l'ayant regardé dit: "Toi, tu es Simon, fils 
de Jean; tu seras appelé Céphas (ce qui se traduit Pierre)." 

Parole de Dieu :Jean 1 35-42 
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© Illustration : Coolus, le lapin bleu, disponible sur http://lapinbleu.over-blog.net/ 
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 Comment ressens-tu cette rencontre entre les disciples 
de "JB" et Jésus ?  

 

 La confiance des disciples envers Jésus te parait-elle être 
naïve, audacieuse ou naturelle ? comme les disciples, te 
sens-tu prête à mettre toute ta confiance en quelqu'un ?  

 

 Comme André, arrives-tu à transmettre autour de toi ce 
qui est important ?  

 

 « C'était environ la dixième heure ». Y-a-t-il des 
rencontres dans ta vie dont tu te souviennes de l'heure ?  

Parole de Dieu :Jean 1 35-42 
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 1. Ecoute la voix du Seigneur, 
prête l'oreille de ton coeur. 

 Qui que tu sois, ton Dieu t'appelle, 
qui que tu sois, il est ton Père. 

  

 

     Toi qui aimes la vie, O toi qui  
veux le bonheur, 

     Réponds en fidèle ouvrier de sa 
très douce volonté. 

     Réponds en fidèle ouvrier de 
l'Evangile et de sa paix. 

  

 

 2. Ecoute la voix du Seigneur, 
prête l'oreille de ton coeur. 

 Tu entendras que Dieu fait grâce, 
tu entendras l'Esprit d'audace. 

  

 

 3. Ecoute la voix du Seigneur, 
prête l'oreille de ton coeur. 

 Tu entendras crier les pauvres, tu 
entendras gémir le monde. 

  

 

 4. Ecoute la voix du Seigneur, 
prête l'oreille de ton coeur. 

 Tu entendras grandir l’Eglise, tu 
entendras la paix promise. 

  

 

 5. Ecoute la voix du Seigneur, 
prête l'oreille de ton coeur. 

 Qui que tu sois, fais-toi violence, 
qui que tu sois, rejoins ton frère. 
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Message du Père Alain Bruneau,  
  aumônier de la JICF depuis 6 ans (1/2) 

 Une aventure étonnante ! 

 

L’équipe nationale me demande de  dire un petit mot sur ce que j’ai vécu avec 
la mission d’aumônier national qui m’a été confiée par les évêques et qui vient 
de prendre fin. 

Le mot qui s’impose à moi immédiatement c’est le mot JOIE ! 

 

La joie d’être un témoin privilégié de ce que des jeunes et des filles étaient 
capables de mettre au monde entre elles à partir du partage de leur vie et de 
celle recueillie dans leurs équipes, leurs régions ou lors des rencontres 
nationales sans oublier celle de leurs amies (c’est de là, entre autres, qu’elles 
vous proposent les « Thèmes d’année » présentés dans les NewsLetters). 

 

Ma joie a été grande aussi de voir tout le « chemin » que chacune faisait  
personnellement dans cette responsabilité portée entre elles et en lien avec 
toute l’Eglise (rencontre inter mouvements, participation à des temps forts de 
l’ACI ou à des rassemblements  plus larges de jeunes, partage avec des 
évêques …). 
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La méditation ensemble  des textes de la Bible (avant de chercher des 
questions à proposer à toutes les équipes par exemple) m’a souvent fait 
découvrir des aspects nouveaux  sur la Parole de Dieu grâce à leur regard 
« neuf » découvrant  parfois pour la première fois ces récits  et grâce à  leur  
sensibilité féminine soulignant des aspects que mes yeux d’homme n’avaient 
pas vus … 

 

Tout cela, je ne l’ai pas vécu seulement avec l’équipe nationale mais avec 
toutes  celles aussi que j’ai rencontrées aux  RN et qui, avec des accents 
différents, ont exprimé avec confiance leurs questions (parfois leurs « cris »)  
ainsi que cette joie  je la « garde » en moi précieusement,  elle va 
me  nourrir  pour la suite de ma vie et de mon ministère, elle est le fruit de 
ces rencontres vraies entre vous filles éclairées par la Parole de Dieu. Je vous 
en remercie  toutes en même temps que j’en rends grâce à Dieu. 

 

N’ayez pas peur dans toutes les régions de partager cette belle expérience 
d’Eglise et d’ « appeler » les filles que vous  rencontrez à démarrer en JICF 
pour que toutes celles qui « cherchent » un sens à ce qu’elles vivent (et elles 
sont nombreuses !) aient la joie, elles aussi, de découvrir que leur vie a du 
prix et « intéresse » Dieu. 

Alain Bruneau 

Message du Père Alain Bruneau,  
  aumônier de la JICF depuis 6 ans (2/2) 
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Une aumônerie diversifiée et un nouveau visage,  
celui de Françoise (1/2) 

 

Originaire de la région toulousaine, je vis en Alsace, à Mulhouse, depuis trente 
ans. Une belle expérience de diversité et de contrastes. Je suis profondément 
attachée à ces deux régions au passé et au présent si touchants et si beaux.  

 

Je suis encore en activité professionnelle mais, plus pour longtemps, puisque 
je prendrai ma retraite dans quelques mois. Un virage qui devrait se faire en 
douceur car j'aspire à passer le relais sur le plan professionnel et à trouver un 
nouveau souffle, une plus grande disponibilité sur le plan familial, amical, 
associatif.   

 

Je suis mère de trois filles qui ont pris en main leur vie de jeunes adultes 
depuis quelques années déjà.  

J'ai fait partie de la Jicf dès mes quinze ans et l'ai quittée , après avoir fait 
partie de l'Equipe Nationale de 1978 à 1982, pour rejoindre l'ACI dont je suis 
toujours membre actif.  
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Une aumônerie diversifiée et un nouveau visage,  
celui de Françoise (2/2) 

 

Grâce à mon engagement dans ces deux mouvements, je ne me lasse pas 
d'être à l'écoute de la vie des Milieux Indépendants, de leur participation à la 
vie du monde et de l'Eglise. Cela me nourrit humainement et spirituellement 
et m' a notamment aidée dans les grandes décisions que j'ai eu à prendre au 
cours de ma vie. 

 Et c'est pour cela que j'ai accepté, non sans crainte de ce qui nous dépasse 
mais avec une joie profonde, la mission à laquelle l’Equipe Nationale, m'a 
appelée, à savoir, faire partie en tant que laïc de l'aumônerie nationale JICF 
aux côtés de votre nouvel aumônier Bernard Michollet.  

 

Un travail entamé lors du premier week-end que nous avons eu les 19-20 
septembre derniers; les prémices d'une belle aventure au service des filles et 
jeunes femmes de Milieux Indépendants, pour que vos chemins de vie 
prennent sens lors de vos échanges en équipe et que la Parole de Dieu 
partagée éclaire ce qui vous anime.    
 

Françoise Erhard Pucharcos 
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Il y a 80 ans, Marie-Louise Monnet créait la JICF 

 Réflexion de Marie-Louise :  

  

 « Les événements de notre vie sont rarement 
insignifiants. Ils ont un sens que nous ne savons pas 
toujours voir, auquel nous ne croyons pas toujours. Les 
autres peuvent nous aider à le voir à le dire.  

  

 Plus nous nous entrainons les uns les autres à regarder 
notre vie quotidienne, plus nous en découvrons les 
richesses, plus grandissent la joie et le désir de trouver 
et de dire aux autres les signes de l’action de Dieu pour 
le monde  et pour chacun de nous. » 

 

Extrait de Prier 15 jours avec Marie-Louise Monnet, de Micheline Poujoulat 
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Echos des régions 

 Paris organise son inter-équipe de rentrée le  

 samedi 3 octobre 2015 à 14h30  

 au 24 rue St Roch 75001 
 

Autour du thème : « l'amitié, mon parcours avec les 
autres »  
 

 Quelques pistes de réflexion pour vous donner envie d’y 
participer :  

* Qu'est ce qui a fait, dans mon parcours, que je suis restée ou non amie avec 
certaines personnes? Qu'est ce qui a consolidé ces amitiés? 
* Avec le temps, des liens se distendent, semant des doutes et des questions 
sur leur avenir. Cela m'affecte-t-il et est-ce que j'essaie de réagir? 
* En ce moment, est-ce que je me sens disponible pour accueillir de nouvelles 
rencontres? 

* Quelle place je donne aujourd'hui à ces liens d'amitié?    
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Echos des régions : quelles rentrées ! 

 

 Une nouvelle équipe Jicf fait sa rentrée sur Clermont 
Ferrand  

 

 Paris accueille une nouvelle équipe de lycéenne pour 
cette reprise 

 

 Et encore plus de contagions Jicf, avec la rentrée des 
équipes sur Alès  

 

  Bienvenue à toutes les nouvelles Jicfiennes !! 
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N’hésitez pas de nous envoyer vos compte-rendus par 
courrier ou par mail !!! 

 

Jeunesse Indépendante Chrétienne Féminine 
31 Rue Crémieux 

75012 Paris    

E-mail : contact@jicf.fr 

Site internet : www.jicf.fr  

Vous avez des questions  

et vous souhaitez juste nous donner des nouvelles? 

Pour contacter les filles de l’Equipe Nationale : contact@jicf.fr   

ou sur le facebook de la JICF 

mailto:contact@jicf.fr
http://www.jicf.fr/
mailto:contact@jicf.fr

